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Les repas en France

La facon de manger en France change assez vite!. Pour le
petit déjeuner, ca ne change pas vraiment; on prend toujours
le petit déjeuner a la maison. C’est toujours un petit déjeuner
rapide et frugal: une tartine de pain beurré et un bol de café,
de thé ou de chocolat. Quelquefois,
les enfants mangent des céréales.

On déjeune entre midi et deux
heures. Mais le déjeuner n’est plus?
le repas principal parce que les enfants
déjeunent a la cantine de 1’école. Les parents déjeunent
a la cafétéria de leur entreprise® ou dans un restaurant
pres de l'entreprise.

Le diner est maintenant le repas principal pour
beaucoup de Frangais. Un des parents (ou les deux)
prépare le diner dans la cuisine et la famille dine
ensemble. Souvent on mange des produits surgelés®. En
France, il y a des plats surgelés excellents. Le diner est
un moment important pour la famille; c’est le seul
moment de la journée ot on est ensemble.
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